Meine Katze hat FIV - na und?

Leider gibt es immer noch reichlich Vorurteile Gber FIV. Diese fihren oft dazu,
dass Katzen mit der Diagnose FIV in Einzelhaft freudlos vor sich hindammern
oder sogar vor Ablauf ihrer eigentlichen Lebensuhr aufgegeben und
eingeschlafert werden.

Darum bieten wir hier die Gelegenheit, Euch aufgrund von einigen Fakten und
Erfahrungsberichten eine eigene Meinung zu bilden.

Erster Tipp: Beim Stichwort FIV (Felines Immundefizienzvirus) oder salopp
~Katzenaids" bitte erst einmal gelassen bleiben.
Die Diagnose FIV ist ,nicht schon" — aber es gibt wesentlich Schlimmeres.

Was ist FIV?

FIV ist quasi bei Katzen das, was beim Menschen HIV ist: Genau wie Aids beim
Menschen flhrt eine FIV-Infektion bei der Katze mit Fortschreiten der
Krankheit zu einer zunehmend geschwachten Immunabwehr. Dieser Prozess
dauert jedoch in der Regel viele Jahre, bevor er schlieBlich im Endstadium zum
Tod fuhrt - sofern das Endstadium Uberhaupt eintritt. Eine FIV-Infektion ist
nicht heilbar.

Wichtig: Nur der Western-Blot-Test weist FIV relativ sicher nach - der haufig
angewendete Schnelltest ist oft falsch positiv.

Wie kann sich eine Katze mit FIV anstecken?

FIV wird hauptsachlich durch Bissverletzungen Ubertragen. Dies geschieht beim
Deckungsakt oder bei Revierkdmpfen vor allem unkastrierter Freilaufkater, die
somit auch die maBgeblichen FIV-Ubertrdger und auch selbst die h&ufigsten
Opfer der Krankheit sind.

Der einzige andere nachweisliche Ubertragungsweg ist von FIV-Mutter zu ihren
ungeborenen Kitten. Wobei nicht alle Kitten einer FIV-infizierten Mutter auch
FIV-positiv sein missen. Es ist im Gegenteil sogar mdglich, dass eine FIV-
Katzenmutter pumperlgesunde Kitten in die Welt setzt. Darum ist es auch



wichtig beim FIV-Test fiir Babykatzen mind. finf bis sechs Monate zu warten,
da sie vorher falsch positiv auf das Immunsystem der Mutter getestet werden
kénnten.

Hauptsachlicher Ubertragungsweg von FIV

Der Virus wird im alltdglichen Katzenzusammenleben lber den Speichel
ibertragen (nicht wie man oft im Internet liest ,Blut zu Blut® — auBer natdrlich
bei einer Bluttransfusion. Aber da werden ja wohl hoffentlich die zustédndigen
Tierarzte vorsorgen).

Fur eine Ansteckung muss jedoch der Speichel der infizierten Katze direkt in
den Blutkreislauf der noch nicht infizierten Katze gelangen. Zudem misste sich
die infizierte Katze dafiir in einem , aktiven™ FIV-Krankheitsstadium befinden
z.B. zu Beginn der Infektion oder im Endstadium. Somit fihren nicht einmal
Bisse immer zwingend zu einer Ansteckung.

Da der Virus an der AuBenwelt ausgesprochen instabil ist, kann eine
Ansteckung (iber gemeinsame Futter- und Wassernapfe, Klos und Schlafplatze,
sowie gegenseitiges Ablecken nach heutigem Wissen ausgeschlossen werden.

Es gibt auch Studien zu Katzenkolonien, in denen wahrend vieler Jahre
einzelne mit FIV infizierte Katzen mit nicht infizierten zusammenlebten, ohne
dass es zu weiteren Infektionsfallen kam.

Kurz: In friedlich zusammenlebenden, kastrierten Katzengruppen ist eine
Ubertragung von FIV noch nicht medizinisch dokumentiert nachgewiesen
worden.

Auf Menschen oder andere Tierarten ist FIV nicht Ubertragbar.

Gibt es eine Impfung gegen FIV?

Nein. In den USA gibt es zwar offenbar einen zugelassenen Impfstoff, doch die
Resultate (iberzeugen bislang nicht. GemaB tierérztlichen Informationen kann
man in absehbarer Zeit nicht auf eine FIV-Impfung hoffen.

Welche Symptome zeigt FIV?

FIV selber zeigt keine Symptome.

Wie ist der Krankheitsverlauf?

Wie bei jeder Krankheit ist der Verlauf auch bei FIV sehr individuell. Bei FIV
baut sich das Immunsystem nach und nach Uber die Jahre immer weiter ab. Es
kann — muss aber nicht — ein kritischer Punkt erreicht werden, an dem es
anfangt zusammenzubrechen und sogar eigentlich ungefahrlichen
Krankheitserregern nichts mehr entgegensetzen kann.



FIV-Katzen sind jedoch nicht ihr Leben lang automatisch anfélliger fir
Krankheiten, sondern konnen sehr viele Jahre ohne Anzeichen einer
Erkrankung unbeschwert leben. Wichtig ist auch, dass nicht jede Erkrankung
einfach auf FIV zurlickgefiuhrt, sondern wie bei einer FIV-negativen Katze
behandelt wird.

FIV-positive Katzen kdnnen sehr alt werden und schlieBlich an was auch immer
sterben, das mit FIV gar nichts zu tun hat. FIV ist KEIN Todesurteil.

Ist FIV behandelbar?

Die Meinung der Fachwelt geht hier auseinander. Manche Tierdrzte empfehlen
bei FIV, das Immunsystem zu unterstiitzen. Andere raten genau davon
dringend ab, da es Hinweise gibt, dass eine Immunstimulation zu einem
Fortschreiten der FIV-Infektion fihren kann (siehe auch: «Sollen FIV-Katzen
geimpft werden?»).

Wichtig:

Erkrankt eine FIV-Katze an was auch immer, wird sie bitte genauso behandelt,
wie eine FIV-negative Katze. Auf keinen Fall sollte man auf medizinische
Therapien verzichten, nur weil eine Katze FIV-positiv ist und das Immunsystem
das vermeintlich ,sowieso nicht schafft". Es gibt einige Medikamente (z.B.
Cortison), die bei FIV nach Mdglichkeit zu vermeiden sind. Ist es jedoch die
einzige Option auf Heilung der Erkrankung, sollte man diese nutzen. Gib Deiner
Katze wenigstens die Chance.

Sollen FIV-Katzen geimpft werden?

Auch hier teilt sich die Meinung der Fachwelt. Viele Tierdrzte, die sich mit dem
Thema vertieft befasst haben, empfehlen bei FIV-Katzen auf jeden Fall die
Grundimmunisierung — und danach keine weitere Impfungen mehr, sofern sie
Wohnungskatzen bleiben. Bei Freigdngern ist die Entscheidung etwas kniffliger.
Da muss man abwdgen, ob die Impfung oder aber das Infektionsrisiko die
groBere Gefahr flr die FIV-Katze darstellt.

FIV-Katze in Freigang?

Generell wird eher empfohlen, FIV-Katzen nicht (mehr) in den Freigang zu
lassen. Vorrangig um sie selbst zu schitzen. Jede Verletzung und jede
Infektion, die ihr im Freigang eher als in der Wohnungshaltung begegnen kann,
schwacht die Immunabwehr. Ebenso geht von FIV-Katzen in Wohnungshaltung
keine Ansteckungsgefahr fir andere Freiganger aus.



Anderseits wissen viele Halter von Freigangern gar nicht, ob ihre Katze FIV-
positiv oder -negativ ist (oder wer testet bei jeder Wunde erneut?). Wenn eine
Katze Freigang gewohnt ist, kann der Freiheitsentzug und der damit
verbundene Stress das Fortschreiten der Immunschwéache vorantreiben.

Entscheidet das bitte in Ruhe im Sinne Eures Schitzlings und lasst Euch nichts
einreden.

Vorbeugung

Hier ist Kastration der Katzen und vor allem der Kater die beste Vorbeugung,
dass FIV sich nicht weiter in der Katzenpopulation ausbreitet. FIV-positive
Katzen in Ké&fige zu sperren oder gar einzuschlédfern, ist nicht die Losung um
Katzenaids aufzuhalten - dies zerstért nur Schicksale.

Sollte Deine Katze die Diagnose FIV bekommen: Bleib ruhig! Klare alle offenen
Fragen fur Deine individuelle Situation (Freigang, Impfung etc.), aber gib Deine

Katze bitte auf keinen Fall auf. Sollte Dein Tierarzt das tun, dann gehe bitte zu
einem anderen.



